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区分 No. 区分 No.

① ①

② 福 ②

決 ③ 島 ③

④ 一 ④

⑤ 決 ⑤

勝 ⑥ 定 ⑥

⑦ 戦 ⑦

⑧ ⑧

① ① ①

② ① ② ②

③ ② ヨーロッパ一周 ③ ③

④ ③ 地球まわし

⑤ ④ うぐいす～けん

⑥ ⑤ はねけん

⑦ ⑥ 一回転飛行機

⑧ ⑦ さか落とし

⑨

⑩

すべり止め極意 すべり止め極意 灯　台 野球拳（２ベース）

うぐいす～けん 地球まわし はねけん
手のせうぐいす

～けん

つるし一回転飛行機
～はねけん

極意わたり

第３回うつくしま福島県けん玉道選手権大会　選技表

一周三昧
いっしゅうざんまい

ろうそく持ち
とめけん

うずしお灯台

二回転灯台

うぐいすの谷渡り

二回転飛行機

F-0・1・2の１位～２位

全クラス
➡➡➡ 　（一度も落とさずクリアしたらボーナスポイント５点。落としたら０点）

☆ﾎﾞｰﾅｽPﾁｬﾚﾝｼﾞ☆　もしかめチャレンジ（F-0・1・2は５分間、F-A・Bは３分間）

飛行機

ふりけん

とめけん

日本一周

ろうそく持ち
前ふり中皿

村一周

（級無し・６級以下）

↓　決　勝　技　↓

うぐいす

↓今日からけん玉↓
始める人も

↓出来ちゃう！↓

世界一周２回連続

Ｆ－０ ＆ F－１

※
各
ク
ラ
ス
上
位

4
人
が
決
勝

手のせうぐいす
（３秒静止）

手のせ灯台
（３秒静止）

F－２ F－A

さか落とし～灯立

灯台とんぼ返り

宇宙一周～
地球まわし

つるし一回転
灯台

ふりけん～
はねけん

灯　台

けん先すべり

宇宙一周～
地球まわし

灯台とんぼ返り

ヨーロッパ一周

つるしとめけん

一回転飛行機

地球まわし

一回転飛行機

ふりけん～
はねけん

つるし一回転
灯台

けん先すべり

世界一周

空中ブランコ

はねけん

一回転飛行機

さか落とし

タ
イ
ム
競
技

とめけん

前ふりろうそく

県一周

日本一周２回連続

世界一周２回連続

ヨーロッパ一周

地球まわし

うぐいす～けん

タイム競技B
文部タイム競技2015

前ふりろうそく

ろうそく持ち
前ふり小皿

野球拳（１ベース）

大　皿

小　皿

中　皿

ろうそく

手のせとめけん

一回転飛行機

ふりけん

さか落とし

とめけん

飛行機

手のせ大皿
～ジャンプ３回

前ふり大皿

日本一周県一周

空中ブランコ

世界一周

つるしとめけん

うぐいす

宇宙一周

うらふりけん

さか落とし

はねけん

一回転灯台

うらふりけん

宇宙一周

うぐいす

つるしとめけん

はねけん

けん先すべり

（小学生以下）

２段以上

前ふりろうそく

区
分

２段以上

一回転灯台

一回転飛行機

No.

F－２ F－A

けん先すべり

地球まわし

初段
準初段・１級

F－０ Ｆ－１
中学生以上
大学生まで社会人

⇐
⇐

タイム競技は、左記、上記の技を順序通り正し
く行い、全種目終了までの速さを競うものであ
る。途中で技を失敗したら何度でも成功するま
でやり直し競技を進めること。

日本けん玉協会　福島県支部

け
ん
玉
道
６
級
以
下
の
人
で
も

、
上
の
ク
ラ
ス
に
挑
戦
し
て
も
大
丈
夫
！

前ふり小皿

ろうそく

とめけん

福島タイム競技B福島タイム競技A

世界一周

ふりけん

飛行機

つるし持ち
両手キャッチ

チャレンジカップ

F－B

F－B

５級～２級

ろうそく

飛行機

とめけん

手のせうぐいす
～けん

村一周

ふりけん

日本一周


